Rozpis cvi€eni a aktivit v sokolovné 2021/2022

List1

ZaCiname v pondéli 4.10.2021

15 -16 16 -17 17 -18 18-19 19-20 20-21
v Cviceni s Vercou Atletika spolecna OCh?tP icke dvlv adlo Zdravotni cviceni
PONDELI o o s Déti od 1.tridy .
déti od 1.tfidy M.Tomanec a K.Kratka X “o J.Piska
L. Tomancova J.Tomsu
UTERY Miadsi 24ci / 2agky | Starsi zéci [ zagky | Ochotnické divadio || Ochotnické divadio
L.Tomancova L. Tomancova
STREDA Seniofri Florbal Stolni tenis Stolni tenis Stolni tenis
J.Hlobilova P.Matlocha V.Prec¢an V.Pre¢an V.Prec¢an
Rodice s détmi . . , .
> do 6 roku Kruhovy trcvenlng Kruhovy tfe’nmg Badminton
CTVRTEK o mladez dospéli . .
K.Mol&ikova . V.Stiborova
o M.Tomanec E.Kroupova
L.Vaculikova
PATEK Mladsi zaci / zacky Starsi zaci / zacky Fotbal muzi Fotbal muzi Volejbal
SOBOTA
NEDELE Badminton Badminton Stolni tenis Stolni tenis Stolni tenis

Cviceni s Vercou - zakladni tanec¢ni postoje s prvky disco dance, aerobiku, gymnastiky. Spravné drzeni téla.

Atletika pro v§echny
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